














































































































3 de diciembre 

Una señal de Dios 
Tti hablarás a los hijos de Israel, diciendo: En verdad vosotros guar
daréis mis días de reposo; porque es señal entre mí y vosotros por 
vuestras generaciones, para que sepáis que yo soy Jehová que os 

santinco. Éxodo 31:13. 

Estaba viajando solo por primera vez hacia Nosoca Pines Ranch, en Carolina del Sur, Estados 
Unidos. Medlrlgla a un retiro espiritual y hasta el momento todo habla Ido muy bien. último 

tramo del camino. Faltaban pocos kilOmetros y yo iba sintiendo una grata sensaclOn de bienes
tar y una calmada seguridad. porque no habia equivocado ninguna de las muchas Indicaciones 
que recibr para encontrar el lugar. Cuando llegara a la señal con el nombre del campamento, 
debia doblar hacia la izquierda y ese camino me llevarla directamente al destino. 

De pronto percibr que ladistancla era muy larga. (ontrolé los kllOmetros recorridos y eran 
muchos. Reduje la velocidad y una pequeña Inquietud se apoderO de mi, como si hubiera 
penetrado en un lugar mas frlo. MI atenclOn se concentrO buscando la señal en el camino, y 
no llegaba. la Inquietud se hilO una clara sensación de soledad y de vacio. WNo puede ser, yo 
me decfa, no hay señal-. Y luego, mas Intensamente, como abriéndome una herida, la sentia. 
y la señal. tan simple como es la rutinaria simplicidad de ese peque"o letrero en el camino, 
se me habla tornado el elemento mas vital del viaje. Y retorné. Ya no podia seguir. Al recorrer 
de vuelta ese camino, mi mente no lograba pensar en nada mas que en el letrero. Yo esperaba 
encontrarlo, ahora. al otro lado del camino. Otra vez anduve demasiado y no lo vi. Tenia que 
estar en la cumbre de esos cerros y ya estaba balando por el otro lado. Me volvr de ooevo y 
ahora .. jSr, aUr estaba la señall ¡Qué alivio! (on qué seguridad doblé a la izquierda para llegar 
a mi destino. 

Tú me diste una se"al para saber, y dijiste: Santificad mis días de reposo, mis sába
dos, y ser:m por señal entre mi y vosotros, para que sepAis que yo soy Jehova vuestro Dios 
[Ezequiel 20:20). 

Israel tenia dos señales del pacto o relación contigo: La circuncisión, señal en la carne; 
y el sábado, señal en el corazón. El sábado estaba relacionado con el nuevo pacto y con la 

Si guardals el sábado -dijiste a Israel-, sabréis que yo soy vuestro Dios y que 
soy yo quien os santifica. De esta manera tú juntaste el sábado a la sangre porque la sangre es 
el medio de la santificación y el sábado, su señal. Por lo cual también Jesús, para santificar al 
pueblo mediante su propia sangre, padeció fuera de la puerta [Heb. 13:12). 

Podemos andar por la vida muy confiados; pero si perdemos la señal. toda la vida se alte
ra negativamente: Quedamos desligados de tu pueblo y el pacto se deshace. solo nos queda 
la oscuridad de la ignorancia. SI no existe la señal de tampoco la santificación 
existe. Sin embargo, si guardamos el sábado, sabemos que la sangre de úlsto, ademas de 

nos 

Propuesta pala los 
Imaginar el momento del culto sabatlco en el Cielo. ¿A quién les gustarla tener aliado? 

Solicitar a los nl"os que mencionen los personajes brblicos que mas admiran, y que expresen 
por qué los eligieron. 
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Viml~s 10 de dici~mbre 

Un día para hacer el bien 
¡Cuánto más vale un hombre que una oveja! Por lo tanto. está per

mitido hacer una buena acción en sábado. Matw 12: 12. 

Entró en la sinagoga. Como siempre, los ojos de todos se volvieron a él, incluyendo a sus 
enemigos, que lo observaron de manera muy especial. Entre los adoradores habla un 

hombre con una mano seca. Un caso triste. El Hijo del hombre vio la necesidad del hombre, 
pero también se dio cuenta de los riesgos quecorrla si Intentaba sanarlo. Era sábado. Noserla 
un problema desde el punto de vista divino y en armonla con el objetivo que Dios le dio al 
sábado. Pero los enemigos de (risto pensaban diferente. SUs prejuicios lo condenarlan. Pero 
el Hilo nunca se dejO atemorizar por nada. ti sabIa lo que era recto delante de Dios; y sólo 
aceptaba la voluntad del Padre para determinar sus actos. Nada más. ni siquiera su propia 
voluntad, actuaba Independiente de la de Dios. 

ProcedlO de manera dram~lca. ~levantate -dijo al hombre- y ponte en medio~ . La visión 
del pobre hombre. limitado por su defecto flslco para enfrentar sus obligaciones de la vida, 
00 podrla sino despertar un sentimiento de misericordia. Pero Jesús sabía que en las opcio
nes religiosas falsas, hay poderes superiores a la fuerza de los valores humanitarios. Sabia 
que sus enemigos habían construido una barrera de tradiciones, encarcelando el sábado. y se 
ofenderlan si él hacia alguna cosa para ayudar al necesitado. Pero no vacilo. 

¿Es lIcito en los dias de reposo hacer bien, o nacer mat salvar la vida. o quitarla? (Mar. ):4). 
Silencio. Sus enemigos callaron porque los habla enfrentado con sus propias enseñanzas. 

Ellos declan que no nacer el bien, teniendo la oportunidad de hacerlo, era Igual que nacer el 
mal; y la negligencia en proteger la vida, equlvaliaa una acción para matar. Pero el corazOn de 
ellos, empaquetado en su propia dureza, los enmudeció. Cristo se entrlSTeclO, Intensamente, 
hasta el enojo. Se eoojó con el único enojo que 00 es pecado: el enojo contra el pecado. y 
dijo al hombre: "Extiende tu maoo~. tila extendió. Todos, mirando la maoo lisiada. 00 vieron 
que era peor tener un corazón reseco, endurecido y con grietas, por las tradiciones. SUs ene
migos preferlan dejar a un hombre sufriendo, en lugar de violarlas; preferían conspirarcontra 
la vida del Hilo de Dios, en lugar de abolirlas. Pero nada dijeron, por temor. Jesús, entonces, 
restauró la mano y fue sanada. 

SUs enemigos eran capaces de sacar una oveja que cayera dentro de un pozo, en sábado, 
pero 00 ayudarlan a un ser humano en necesidad. ¿Qué vale mas, el animal o el ser huma
no? La respuesta es obvia. pero toda rellglOn que rechaza tu soberanla, invierte los valores y 
protege más al animal que al ser humaoo, por egolsmo. En cambio, la religión que acepta tu 
soberanía y no rechaza tu voluntad sioo que la obedece, nace el bien. 

Propuesto paro los mds pequeflos 

(aractericea su pequeño de tal forma que sea el ~hombre de la mano seca~, a quien Jesús 
curO el sábado. Narre la historia que se encuentra en Mateo 1.2:10-13 y explique especial
mente la concluslOn de Jesús, mencionada en el verslculo 12. 
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Viern~s 17 d~ diciemb~ 

Cristo y el sábado 
El sábado ha sido hecho para el hombre. 

y no el hombre para el sábado. Marcos 2:27. 

La relación de Cristo con la Institución del s:ibado fue sumamente dln.!mica. la mayoria de 
las referencias al s:ibado en el Nuevo Testamento ocurren en relación con los milagros de 

sanidad de lesos. Cinco veces en los Evangelios Jesús hizo milagros de sanidad en el s:ibado. 
sin contar la expulsión de demonios en s:ibado {Mar. 1:21-28), ni la curación de la suegra de 
Pedro [Mar. 1:29-31). que posiblemente ocurrió en s:ibado. 

Estos milagros fueron: la curación del hombre de la mano seca {Mat. 12:1"J. el endereza
miento de una mujer encorvada {LUC.lpO-171, la curación del nombre hidrópico ILuC.14:1-
6), el sanamiento del paralitico de Betesda Ouan sI. y el milagro que hizo ver a un nombre 
ciego de nacimiento Ouan 91. 

)ohn Brunt señala que los milagros sabáticos de lesOs no fueron fruto de la coincidencia; 
que más bien muestran que él deseaba desa~ar la manera en que los ludios hablan transfor
mado la observancia del s:ibado en un dla de reglas y ritos. Los Israelitas. en vez de recordar 
al Creador durante el s:ibado, se dedicaban a recordar todas las reglas que gobernaban su 
observancia. 

Las reglas también conlTibulan a que se descuidaran las verdaderas responsabilidades 
impuestas por el amor hacia alTos seres humanos. Los religiosos de aquel tiempo valoraban 
más las reglas que a las personas. Pero el s:ibado habrla de tener un signl~cado muy diferente. 
Debla recordar a cada ser humano su excelso origen. debra quebrantar las barreras sociales. 
Igualando a amos y esclavos, ricos y pobres. ante la presencia del Olas soberano. 

Para Jesús. las personas eran más Importantes que la observancia legalista del s:ibado. 
Al decir que el s:ibado fue hecho ·por causa del hombre", lesOs no redujo la importancia del 
s:ibado, sino que la aumentó. En esencia, estaba diciendo que el s:ibado habla sido instituido 
para la felicidad y el bienestar del hombre. 

Es durante el sábado que podemos disfrutar de la presencia de Dios en nuestra vida. Sin 
el s:ibado, la vida serIa trabalo y lucha Incesantes. cada dra serra Igual que el otro. Pero cuan
do llega el sábado. tenemos 24 horas de oportunidad para relacionamos Intimamente con 
Jesús. disfrutar de la comunión con otros seres humanos y del gozo anticipado de la salvación 
de~nitiva del creyente. 

Señor, penníteme disfrutar del próximo sábado como el dra de bendición que debe ser 
en mi vida. 

Propuesta para los mds pequeflos 

Provea a su pequeOOJa de un teléfono celular por unos Instantes. Deje que lo manipule 
y simule hablar con otra persona. Hable acerca de la oración y muestre cómo la lInea directa 
con el cielo siempre está disponible. Elijan el nombre de tres amiguitos por los cuales orar en 
esta puesta del sol y luego llá.menlos por teléfono e invltenlos a Ir a la iglesia mañana. 
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Viemts 24 de diciembre 

Un reposo para los cansados 
Por tanto, queda un reposo para el pueblo de Dios. Porque el que ha 

entrado en su reposo, también él ha reposado de sus obras, como 
Dios de las suyas. Hebreos 4:9, 10. 

Hay un cansancio flslco que exige el descanso del cuerpo y de la mente. Cuando llega el 
~n de cada jornada. o el ~n de la semana, nuestros cuerpos piden reposo. Este cansancio 

del organismo, si no es satisfecho, puede acumularse hasta resultar en serios males flslros y/o 
pslcolOgicos. 

Existe otro tipo de cansancio que se mani~esta en lo mas profundo de la naturaleza hu
mana. Es un anhelo inextinguible por un reposo superior, un anhelo que se remonta a nuestro 
origen. Sabemos que el cuerpo no puede descansar si la mente no está en reposo, y la mente 
sólo puede reposaren su Creador. Poresodijo Jesús: "Venid a mltados los que estáis trabaja
dos y cargados, que yo os haré descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi ... 
y hallaréis descanso para vuestras almas~ [Mal. 11:28, 29). 

El sábado ofrece ambos tipos de reposo: El reposo del cuerpo y el del alma. Tomás de 
Aquino se referla al sábado como el día para tener una vacación ron Dios. Esta es la esencia 
del sábado; el dla en que el hombre se dedica a encontrarse con su Creador. 

El mandamiento del sábado divide la semana en dos partes: la del hombre y la de Dios. 
~Seis dlas trabajarás y harás toda tu obra; mas el séptimo dla es reposo para Jehová tu Dios; 
no hagas en él obra alguna, tú, ni tu hijo, ni tu hija. ni tu siervo, ni tu criada .. : [Éxo. 20:8-11). Y 
luego destaca el origen distintivo del sábado: ·Porque en seis dlas hizo Jehová los cielos y la 
tierra, el mar, y todas las cosas que en ellos hay, y reposó en el séptimo dra; por tamo, Jehová 
bendijo el dla de reposo y lo santi~CO~. 

Algunos a~rman que la observancia del sábado es evidencia de legallsmo. El reposo sa
batico por de~nlción es amllegalista. Implica desistir de nuestras obras para reposar en la 
obra completa de la redención lograda por)esús. A eso se re~ere el autor de Hebreos cuando 
dice: Queda ·un reposo para el pueblo de Dios. Porque el que ha entrado en su reposo, tam
bién él ha reposado de sus obras. romo 0105 de las suyas~ (Heb. 4:9, la). 

Jesús obró la creación y la redención por nosotros. No podemos hacer nada para merecer ni 
una, nllaotra. El sábado es slmbolo de la gracia de Dios y un preludlode laexlstenciaen comu
nión directa con él. El sábado es lo que nuestra vida debiera ser y lo que ciertamente será. 

Gracias, Señor, por darme el reposo que sólo tú puedes dar. 

Propuesta para los más pequeilos 

Elabore un corazón ron forma de sobre y haga que su pequeño dibuje o escriba cosas que 
aún necesita mejorar en su vida. Luego, colOquelas dentro del corazón. Repitan juntos, hasta 
memorizar, Salmo 119:11 
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Viem~ 31 de diciembre 

Dios está en el timón 
Encomienda a Jehová tu camino, 

y confia en él; y él hará. Salmo 37:5. 

Esta es una historia de fe y fidelidad. El ingeniero y ex-empresario Michel Gorod.niuk decidió 
entregarse a Dios en noviembre de 2008 y. desde entonces, ha enfrentado duras pruebas. 

Durante la semana previa a su bautismo, las tentaciones laborales lo persiguieron Insistentemen
te. Pero, aún asJ, habla decidido permanecer firme, y fue bautizado luntocon su esposa. 

Para condensar, Michel pasó el último año antes de su bautismo en la ciudad de lages, 
sierra de Santa Catarlna, Rep. del Brasil. Después de atravesar dificultades financieras en San 
Pablo, donde resldla con su familia, el Ingeniero decidió mudarse a Santa Catarina. Los nego
cios iban bien, hasta que una estafa por parte de uno de sus socios le provocó serios proble
mas. En este periodo, Mlchel admite que estaba completamente absorbido por su trabajo y 
dedicaba muy poco tiempo a su familia. Jamás se habla interesado por la religión, a pesar de 
que sus abuelos eran cristianos. La única relación que habla tenido con la Iglesia Adventista 
del Séptimo Ola era la visita de un colportor, Sebastlan Borges, quien le entregaba la suscrip
ción mensual de la revista Mis Amigos, para sus hijos. 

Después del Inevitable cierre de su empresa consultora en Ingenlerla, Michel decidió entre
gar su vida a Dios por completo y estudió la Palabra de Dios con los advemlstas. Conoció mu
chas verdades biblicas; entre ellas, Iadel verdadero dia de reposo. Entonces, al mudarse aSanta 
Catarlna, se encontró buscando un empleo. Recibió una propuesta de trabajo con un salario 
mensual de 16 mil reales (alrededor de nueve mil dólares estadounidenses), pero se le deman
darla trabajar los sabados. El Ingeniero decidió seguir firme aliado de Dios, aún teniendo que 
enfrentar dlficuhades financieras como nunca antes. Entendi que Dios me estaba diciendo que 
no anolara. y no me arrepiento de haber rechazado ese trabajo, afirma Mlchel. 

Aún sin empleo en su area, pero consciente de que Dios esta en el timón, Mimel, que es 
un amante de la naturaleza, decidió hacer algo nuevo para concientizar a las personas acerca 
de la conservación del medio ambiente. Se le ocurrió fundar la empresa Ecoart, un proyecto 
de sustentabilidad que valoriza la blodiversldad regional. 

Michel desarrolló una revolucionarla técnica, inédita en el mundo, para preservar los 
tallos, las nores, las hojas, los frutos, los granos, las ralees y las semillas, casi intactos, sin ne
cesidad de utilizar productos qulmlcos o conservantes. AsI, ha logrado mantener las virtudes 
naturales de cada material que utiliza para producir en su empresa. 

Actualmente, Michel todavla enfrenta algunas dificultades, sin embal1o, nunca pensó 
en abandonar la convicción de serle fiel a Dios por el confort que un gran salario le podrla 
proporcionar. 

Miche! Gorodniuk, Unión del SUr Brasileño 
Propuesto poro los m6s pequeítos 

Construya barcos de papel y otros materiales, tales como telgopor, madera o cascaras de 
nuez. Agrégueles accesorios como velas de tela, etc. Luego, coloque su nota en una fueme con 
agua para ver cómo se comportan. Mientras miran las dificultades que pueden suceder en la 
travesla, renexione con sus hijos acerca de que Dios siempre esta en el timón de nuestra vida. 
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