







































































































































































Viernes 10 de diciembre

Un dia para hacer el bien

iCuanto mas vale un hombre que una oveja! Por lo tanto, esta per-
mitido hacer una buena accion en sabado. Mateo 12:12.

Entré en la sinagoga. Como siempre, los ojos de todos se volvieron a él, incluyendo a sus
enemigos, que lo observaron de manera muy especial. Entre los adoradores habia un
hombre con una mano seca. Un caso triste. El Hijo del hombre vio la necesidad del hombre,
pero también se dio cuenta de los riesgos que corriasi intentaba sanarlo. Era sabado. No seria
un problema desde el punto de vista divino y en armonia con el objetivo que Dios le dio al
sabado. Pero los enemigos de Cristo pensaban diferente. Sus prejuicios lo condenarian. Pero
el Hijo nunca se dej6 atemorizar por nada. El sabia lo que era recto delante de Dios; y s6lo
aceptaba la voluntad del Padre para determinar sus actos. Nada mas, ni siquiera su propia
voluntad, actuaba independiente de la de Dios.

Procedi6 de manera dramética. “Levantate -dijo al hombre- y ponte en medio”. La vision
del pobre hombre, limitado por su defecto fisico para enfrentar sus obligaciones de la vida,
no podria sino despertar un sentimiento de misericordia. Pero Jesus sabia que en las opcio-
nes religiosas falsas, hay poderes superiores a la fuerza de los valores humanitarios. Sabia
que sus enemigos habian construido una barrera de tradiciones, encarcelando el sabado, y se
ofenderian si él hacia alguna cosa para ayudar al necesitado. Pero no vacilé.

¢Es licito en los dias de reposo hacer bien, o hacer mal; salvar la vida, o quitarla? (Mar. 3:4).

Silencio. Sus enemigos callaron porque los habia enfrentado con sus propias ensefanzas.
Ellos decian que no hacer el bien, teniendo la oportunidad de hacerlo, era igual que hacer el
mal; y la negligencia en proteger la vida, equivalia a unaaccion para matar. Pero el corazén de
ellos, empaquetado en su propia dureza, los enmudecio. Cristo se entristecid, intensamente,
hasta el enojo. Se enojo con el anico enojo que no es pecado: el enojo contra el pecado. Y
dijo al hombre: “Extiende tu mano”. £l la extendi6. Todos, mirando la mano lisiada, no vieron
que era peor tener un corazéon reseco, endurecido y con grietas, por las tradiciones. Sus ene-
migos preferian dejar a un hombre sufriendo, en lugar de violarlas; preferian conspirar contra
la vida del Hijo de Dios, en lugar de abolirlas. Pero nada dijeron, por temor. Jesds, entonces,
restaurd la mano y fue sanada.

Sus enemigos eran capaces de sacar una oveja que cayera dentro de un pozo, en sibado,
pero no ayudarian a un ser humano en necesidad. ;/Qué vale mas, el animal o el ser huma-
no? La respuesta es obvia, pero toda religion que rechaza tu soberania, invierte los valores y
protege mas al animal que al ser humano, por egoismo. En cambio, la religion que acepta tu
soberania y no rechaza tu voluntad sino que la obedece, hace el bien.

Propuesta para los mds pequeiios

Caracterice a su pequerio de tal forma que sea el “hombre de lamano seca”, a quien]Jesis
curd el sabado. Narre la historia que se encuentra en Mateo 12:10-13 y explique especial-
mente la conclusion de Jests, mencionada en el versiculo 12.
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Viermnes 17 de diciembre

Cristoy el sabado

El sabado ha sido hecho para el hombre,
y no el hombre para el sabado. Marcos 2:27.

arelacion de Cristo con la institucion del sabado fue sumamente dindmica. La mayoria de

las referencias al sabado en el Nuevo Testamento ocurren en relacion con los milagros de
sanidad de Jesis. Cinco veces en los Evangelios Jests hizo milagros de sanidad en el sabado,
sin contar la expulsion de demonios en sabado (Mar. 1:21-28), ni la curacion de la suegra de
Pedro (Mar. 1:29-31), que posiblemente ocurrié en sabado.

Estos milagros fueron: La curacion del hombre de la mano seca (Mat. 12:14), el endereza-
miento de una mujer encorvada (Luc. 13:10-17), la curacion del hombre hidrépico (Luc. 14:1-
6), el sanamiento del paralitico de Betesda (Juan 5), y el milagro que hizo ver a un hombre
ciego de nacimiento (Juan g).

John Brunt sefiala que los milagros sabaticos de Jesus no fueron fruto de la coincidencia;
que mas bien muestran que él deseaba desafiar |a manera en que los judios habian transfor-
mado la observancia del sabado en un dia de reglas y ritos. Los israelitas, en vez de recordar
al Creador durante el sabado, se dedicaban a recordar todas las reglas que gobernaban su
observancia.

Las reglas también contribuian a que se descuidaran las verdaderas responsabilidades
impuestas por el amor hacia otros seres humanos. Los religiosos de aquel tiempo valoraban
mas las reglas que a las personas. Pero el sabado habria de tener un significado muy diferente.
Debia recordar a cada ser humano su excelso origen, debia quebrantar las barreras sociales,
igualando a amos y esclavos, ricos y pobres, ante la presencia del Dios soberano.

Para Jests, las personas eran mas importantes que la observancia legalista del sabado.
Al decir que el sabado fue hecho “por causa del hombre”, Jesas no redujo la importancia del
sabado, sino que la aumentd. En esencia, estaba diciendo que el sabado habia sido instituido
para la felicidad y el bienestar del hombre.

Es durante el sabado que podemos disfrutar de la presencia de Dios en nuestra vida. Sin
el sabado, la vida serfa trabajo y lucha incesantes. Cada dia seria igual que el otro. Pero cuan-
do llega el sabado, tenemos 24 horas de oportunidad para relacionamos intimamente con
Jesas, disfrutar de la comunion con otros seres humanos y del gozo anticipado de lasalvacién
definitiva del creyente.

Sefior, permiteme disfrutar del proximo sabado como el dia de bendicion que debe ser
en mi vida.

Propuesta para los mds pequeiios

Provea a su pequeiiofa de un teléfono celular por unos instantes. Deje que lo manipule
y simule hablar con otra persona. Hable acerca de la oracién y muestre como la linea directa
con el cielo siempre esta disponible. Elijan el nombre de tres amiguitos por los cuales orar en
esta puesta del sol y luego Ilamenlos por teléfono e invitenlos a ir a la iglesia mafiana.

57



Viermnes 24 de diciembre

Un reposo para los cansados

Por tanto, queda un reposo para el pueblo de Dios. Porque el que ha
entrado en su reposo, también él ha reposado de sus obras, como
Dios de las suyas. Hebreos 4:9, 10.

ay un cansancio fisico que exige el descanso del cuerpo y de la mente. Cuando llega el

fin de cadajornada, o el fin de la semana, nuestros cuerpos piden reposo. Este cansancio
del organismo, si no es satisfecho, puede acumularse hasta resultar en serios males fisicos yjo
psicoldgicos.

Existe ofro tipo de cansancio que se manifiesta en lo més profundo de la naturaleza hu-
mana. Es un anhelo inextinguible por un reposo superior, un anhelo que se remonta a nuestro
origen. Sabemos que el cuerpo no puede descansar si la mente no est en reposo, y la mente
s6lo puede reposar en su Creador. Por eso dijoJests: “Venid a mi todos los que estais trabaja-
dos y cargados, que yo os haré descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi...
y hallaréis descanso para vuestras almas” [Mat. 11:28, 2g).

El sabado ofrece ambos tipos de reposo: El reposo del cuerpo y el del alma. Tomas de
Aquino se referia al sabado como el dia para tener una vacacién con Dios. Esta es la esencia
del sabado; el dia en que el hombre se dedica a encontrarse con su Creador.

El mandamiento del sabado divide la semana en dos partes: la del hombre y la de Dios.
“Seis dias trabajaras y haras toda tu obra; mas el séptimo dia es reposo para Jehova tu Dios;
no hagas en él obra alguna, td, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada...” (Exo. 20:8-11). Y
luego destaca el origen distintivo del sabado: “Porque en seis dias hizoJehova los cielos y la
tierra, el mar, y todas las cosas que en ellos hay, y reposo en el séptimo dia; por tanto, Jehova
bendijo el dia de reposo y lo santifico”.

Algunos afirman que la observancia del sabado es evidencia de legalismo. El reposo sa-
batico por definicion es antilegalista. Implica desistir de nuestras obras para reposar en la
obra completa de la redencion lograda por Jesds. A eso se refiere el autor de Hebreos cuando
dice: Queda "un reposo para el pueblo de Dios. Porque el que ha entrado en su reposo, tam-
bién él ha reposado de sus obras, como Dios de las suyas” (Heb. 4:9, 10).

Jestis obr6 la creacion y la redencion por nosotros. No podemos hacer nada para merecer ni
una, ni la otra. El sabado es simbolo de la gracia de Dios y un preludio de la existencia en comu-
ni6n directa con él. El sabado es lo que nuestra vida debiera ser y lo que ciertamente sera.

Gracias, Sefior, por darme el reposo que sélo td puedes dar.

Propuesta para los mds pequeiios

Elabore un corazén con forma de sobre y haga que su pequerio dibuje o escriba cosas que
adn necesita mejorar en su vida. Luego, coloquelas dentro del corazén. Repitan juntos, hasta
memorizar, Salmo 119:11
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Viernes 31 de diciembre

Dios esta en el timon

Encomienda a Jehova tu camino,
y confia en él; y él hara. salmo 37:5.

Esta es una historia de fe y fidelidad. El ingeniero y ex-empresario Michel Gorodniuk decidi6
entregarse a Dios en noviembre de 2008 y, desde entonces, ha enfrentado duras pruebas.
Durante la semana previaa su bautismo, las tentaciones laborales lo persiguieron insistentemen-
te. Pero, atin as, habfa decidido permanecer firme, y fue bautizado junto con su esposa.

Para condensar, Michel paso el dltimo afio antes de su bautismo en la ciudad de Lages,
sierra de Santa Catarina, Rep. del Brasil. Después de atravesar dificultades financieras en San
Pablo, donde residia con su familia, el ingeniero decidio mudarse a Santa Catarina. Los nego-
cios iban bien, hasta que una estafa por parte de uno de sus socios le provocé serios proble-
mas. En este periodo, Michel admite que estaba completamente absorbido por su trabajo y
dedicaba muy poco tiempo a su familia. Jamas se habia interesado por la religion, a pesar de
que sus abuelos eran cristianos. La tnica relacién que habia tenido con la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia era la visita de un colportor, Sebastian Borges, quien le entregaba la suscrip-
cion mensual de la revista Mis Amigos, para sus hijos.

Después del inevitable cierre de su empresa consultora en ingenieria, Michel decidi entre-
gar su vida a Dios por completo y estudio la Palabra de Dios con los adventistas. Conocié mu-
chas verdades biblicas; entre ellas, la del verdadero dia de reposo. Entonces, al mudarse a Santa
Cataring, se encontrd buscando un empleo. Recibi6 una propuesta de trabajo con un salario
mensual de 16 mil reales (alrededor de nueve mil délares estadounidenses), pero se le deman-
daria trabajar los sdbados. El ingeniero decidio seguir firme al lado de Dios, atin teniendo que
enfrentar dificultades financieras como nunca antes. Entendi que Dios me estaba diciendo que
no aflojara. Y no me arrepiento de haber rechazado ese trabajo, afirma Michel.

Aun sin empleo en su area, pero consciente de que Dios esta en el timdn, Michel, que es
un amante de la naturaleza, decidid hacer algo nuevo para concientizar a las personas acerca
de la conservacion del medio ambiente. Se le ocurri6 fundar la empresa Ecoart, un proyecto
de sustentabilidad que valoriza la biodiversidad regional.

Michel desarrollé una revolucionaria técnica, inédita en el mundo, para preservar los
tallos, las flores, las hojas, los frutos, los granos, las raices y las semillas, casi intactos, sin ne-
cesidad de utilizar productos quimicos o conservantes. Asi, ha logrado mantener las virtudes
naturales de cada material que utiliza para producir en su empresa,

Actualmente, Michel todavia enfrenta algunas dificultades, sin embargo, nunca pensé
en abandonar la conviccion de serle fiel a Dios por el confort que un gran salario le podria
proporcionar.

Michel Gorodniuk, Uni6n del Sur Brasilefio
Propuesta para los mds pequeiios
Construya barcos de papel y otros materiales, tales como telgopor, madera o cascaras de
nuez. Agrégueles accesorios como velas de tela, etc. Luego, coloque su flota en una fuente con
agua para ver cémo se comportan. Mientras miran las dificultades que pueden suceder en la
fravesia, reflexione con sus hijos acerca de que Dios siempre esta en el timén de nuestra vida.
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FELIZ
SABADO

lego el sibado! Cuando la familia se re-
une para celebrar el inicio de las horas
se reciben bend que anticipan

las delicias de vivir en la presencia de Dios.

La experiencia de entrar en el reposo saba
tice es vital para la comunidn intima con nues
tro Dios, Este tiempo de calidad que él ha re
servado desde ¢l principio del mundo funciona
como un verdadero templo, ¥ todo ser humano
estd invitado a entrar en él para beneficiarse con
las maravillas que Dios provee a su pueblo.

Una seleccién de testimonios de fidelidad
recompensada, de reflexiones en torno al dia de

— ‘ reposo y de actividades infantiles hacen de este

libro un material util para comsultar cuan
familia se reunedos viemes por la tarde. ‘“‘ 4




